
Vom Nordkap(Norwegen)  
bis nach Spanien 



DIE STRECKE 

2

Norwegen

Finnland

Estland

Lettland

Litauen

Polen 

Tschechien

…

Spanien 



PACKLISTE

GPS Tracker, Smartphone, 

Kabel, Licht , Kleidung 

(Regen/Kälte), 

Rettungsdecke, 

Medikamente, Kosmetik 

(Zahnbürste, Zahnpasta, 

Seife, Sonnenmilch), 

Werkzeug (Luftpumpe) 

Helm,  

Dichtmilch/Ersatzschlauch
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ANREISE 

Flug von München über 

Oslo nach Alta 

Mit dem Bus von Alta zum 

Nordkap

4



VORBEREITUNG 

Check-in 

Ausgabe der Unterlagen 

Überprüfung des GPS 

Trackers

Überprüfung des Rades 

(Licht, Bremsen) 
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MEIN RAD 

Cervelo Caledonia 5

Schaltung Shimano DI2

Licht vorne SON Nabendynamo, 

hinten Lupine Red Max 

Gepäckträger/Taschen: Apidura, 

Tailfin, AGU

Aufleger Profile Design

Bereifung: Continental, 28mm, 

tubless
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START
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Zeitpunkt: 0 Uhr am 

Nordkap (Norwegen) 

19. Juni 2024

Wetter: Schneeregen, -3 

Grad, Nebel, starker 

Wind 6-7 Bft



NORWEGEN 
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1. NorthCape – Alta 235 km

2. Alta – Kautakeino  147 km 



FINNLAND 
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3. Kautakeino– Jeris 166 km

4. Jeris–Rovaniemi 213 km

5. Rovaniemi – Ranua 127 km

6. Ranua–Puolanka 183 km

7. Puolanka- Kiuruvesi 201 km

8. Kiuruvesi-Jyväskyla 229 km

9. Jyväskyla-Jävenpää 288 km

10. Jävenpää-Helsinki 40km



FINNLAND

10



FINNLAND
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FINNLAND
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ESTLAND
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LETTLAND
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LITAUEN
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TSCHECHIEN
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POLEN
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DEUTSCHLAND 

18



ÖSTERREICH 
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LIECHTENSTEIN

Liechtenstein- das 

kleine Land ist eines von 

dreien (neben Österreich 

und Schweiz) an Tag 27 

– 16. Juni 2024 (176km) 
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SCHWEIZ 
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ITALIEN
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FRANKREICH 
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Col de Iseran 2770 m

Col de Madeleine 1746 m  

Col du télégraphe 1566 m  

Col du Galibier 2642 m

Col du Laurent 2058 m 

Col d‘ Ornon 1371 m

Col de la Cayolle 2326 m 



FRANKREICH 
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FRANKREICH
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SPANIEN 

26
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